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Berufsverband der Yoga und Ayurveda Therapeuten e.V. (BYAT)
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Zertifikat

Sibytte Sitoro qöge
geboren am 15.03.1968 in Wuppertal

hat erfolgreich an der Ganzheitlichen Yogatherapie Ausbildung
des Berufsverbandes der Yoga und Ayurveda Therapeuten e.V. (BYAT)

im Haus Yoga Vidya Bad Meinberg teilgenommen.

Dieses Zeugnis berechtigt zur Führung des Titels
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Die Ausbildung umfasst mindestens 865 Unterrichtseinheiten (UE) ä 45 Minuten,
davon mindestens 400 UE Yogalehrer Ausbildung

und mindestens 465 UE yoga-therapeutischer Teil zu folgenden Themen:

Einführung in die Yogatherapie, Yogatherapie bei psychosomatischen
Störungen und Erkrankungen, Yogatherapie bei Erkrankungen der

Atemorgane (des respiratorischen Systems), Yoga für's Hez: das Ornish
Programm - Yogatherapie bei Hezkrankheiten und Arteriosklerose,

Yogatherapie bei Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates,
Yogatherapie bei Stoffwechselstörungen und

\ Erkrankungen des Verdauungssystems

\ \ I \ Bad Meinberg, den 19. August 2012
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Berufsverband der Yoga und
Ayurveda Therapeuten e.V. (BYAT)


