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Sitara Sibylle Gige

geboren am 15.03.1968 in Wuppertal

hat die zweijahrige Yoga Vidya Lehrerausbildung im Bausteinsystem (BS)
erfolgreich absolviert und die theoretische und praktische Priifung bestanden.

Die Bausteinausbildung umfasste 620 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten).
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Yogalehrerin (BYV)

unter der MalRgabe, auch in Zukunft den Weisheits- und Lebenslehren
des Yoga verbunden zu bleiben
und in diesem Sinne den Menschen allgemein
und kiinftigen Yoga-Kursteilnehmem im besonderen zu dienen.
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